
Санкт-Петербург - Казань

1-2 июня 2024 г.



Зал «Введенский», Отель Введенский, г. Санкт-Петербург

Зал «Кристалл», NEO Kazan Palace by TASIGO, г. Казань 

08.10–08.20  Открытие. 
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, Санкт-Петербург, 
Лила Александр Михайлович, член -корреспондент РАН, Москва

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ СЕССИЯ
 08.20–13.20	 (телемост	г.	Санкт-Петербург	–	г.	Казань)

Время возводить мосты. Востребованность междисциплинарного взаимодействия 
ревматолога, гастроэнтеролога и дерматолога

Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Белоусова Елена 
Александровна, Бакулин Игорь Геннадьевич, Коротаева Татьяна Викторовна

 08.20–08.40  Междисциплинарные проблемы клинической иммунологии в ХХI веке  
Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, Санкт-Петербург, 
при поддержке ООО«ЭббВи»

 08.40–09.00  Новые достижения в диагностике и лечении иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний  
Лила Александр Михайлович, член-корреспондент РАН, Москва, 
при поддержке ООО «ЭббВи»

 09.00–09.20  Проблемы коморбидности при иммуновоспалительных заболеваниях 
Симаненков Владимир Ильич, Санкт-Петербург

09.20–09.40  Развитие концепции иммуновоспалительных заболеваний в дерматологии 
Соколовский Евгений Владиславович, Санкт-Петербург,  
при поддержке ООО «ЭббВи»

 09.40–10.00  Актуальные вопросы ВЗК в реальной практике 
Белоусова Елена Александровна, Москва, при поддержке ООО «ЭббВи» 

 10.00–10.20  Современные вызовы ВЗК – взгляд хирурга 
Шелыгин Юрий Анатольевич, академик РАН, Москва

 10.20–10.35  Организация медицинской помощи пациентам ревматологического профиля 
в г. Санкт-Петербурге 
Инамова Оксана Владимировна, Санкт-Петербург

 10.35–10.50  Перерыв 

 10.50–13.00  Международный консенсус по диагностике и лечению спондилоартритов: 
с позиции ревматолога, гастроэнтеролога и дерматолога

Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Белоусова Елена 
Александровна, Коротаева Татьяна Викторовна, Соколовский Евгений Владиславович

 10.50–11.20   Междисциплинарный подход к ведению пациентов: диалог ревматолога 
и гастроэнтеролога 
Бакулин Игорь Геннадьевич, Санкт-Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи» 
Гайдукова Инна Зурабиевна, Санкт-Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи» 

 11.20–11.50  Взаимодействие ревматолога и дерматолога: как улучшить исходы псориаза 
и псориатического артрита  
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт – Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи» 
Максимова Мария Дмитриевна, Санкт – Петербург, при поддержке ООО «ЭббВи»

ПРОГРАММА 

1–2 июня 2024
Формат мероприятия

фиджитал

Место проведения

Отель Введенский, 
г. Санкт-Петербург, Большой проспект  

Петроградской Стороны, дом 37

Отель NEO Kazan Palace by TASIGO,  
г. Казань, ул. Калинина, д. 3В

Телемост и прямая трансляция
https://vrachnauchebe.ru/01-02_06_24/ 



 11.50 – 13.00  Обсуждение консенсуса с интерактивным голосованием по каждому положению 
Рабочая группа по созданию консенсуса: Абдулганиева Диана Ильдаровна, Бакулин 
Игорь Геннадьевич, Гайдукова Инна Зурабиевна, Дубинина Татьяна Васильевна, Лукина 
Галина Викторовна, Зонова Елена Владимировна,  Трофимов Евгений Александрович, 
Самигуллина Рузана Рамиловна, Максимова Мария Дмитриевна, Князев Олег 
Владимирович, Каграманова Анна Валерьевна,  Борисова Мария Александровна

13.00 – 13.20  Лекарственное обеспечение пациентов с ревматическими заболеваниями: 
проблемы и пути их решения 
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва, при поддержке ООО «ЭббВи» 

 13.20 – 14.00  Перерыв

РЕВМАТОЛОГИЯ
14.00 – 14.30  Проект РЕРИХ: инструменты для достижения вершин терапии в ревматологии  

Лила Александр Михайлович, Галушко Елена Андреевна, при поддержке ООО «ЭббВи»

14.30 – 16.00 Симпозиум

Олокизумаб в реальной клинической практике: оцениваем преимущества

При поддержке АО «Р-Фарм»

Модератор: Лила	Александр	Михайлович

14.30 – 14.50  Оценка эффективности олокизумаба:  самое главное для пациента 
Каратеев Андрей Евгеньевич, Москва

 14.50 – 15.10  COVID19 и смена парадигмы подходов к выбору терапии при ревматоидном 
артрите  
Королев Максим Александрович, Новосибирск

 15.10 – 15.30  Переключение с ингибитора ИЛ-6Р на прямой ингибитор ИЛ-6 – оцениваем 
через год терапии 
Грабовецкая Юлия Юрьевна, Калининград

15.30 – 15.50  Олокизумаб: на пересечении науки и практики 
Иливанова Елена Павловна, Ленинградская область

 15.50 –16.00 Дискуссия

 16.00 - 16.15 Перерыв

 16.15 – 18.30  ИНТЕРАКТИВНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ ПО РЕВМАТОЛОГИИ 

- при поддержке ООО «ЭббВи»

Ревматоидный артрит
Зал «Блок»

Аксиальный спондилоартрит 
Зал “Лаунж”

Псориатический артрит 
Зал «Введенский»

Модераторы: 
Зонова Елена 
Владимировна, Баранов 
Андрей Анатольевич

Модераторы:
Мазуров Вадим Иванович, 
Трофимов Евгений 
Александрович

Модераторы: 
Лила Александр Михайлович, 
Коротаева Татьяна Викторовна

16.15	–	16.45	 Аккумулируя знания 
для раннего успешного 
запуска ремиссии 
ревматоидного артрита 
Зонова Елена 
Владимировна, 
Новосибирск
Аношенкова Ольга 
Николаевна, Томск

Культ таргетной 
терапии аксиального 
спондилоартрита: правда 
в действии
Дубинина Татьяна Васильевна, 
Москва
Лапшина Светлана 
Анатольевна, Казань

На старт, внимание, 
поехали: таргетная терапия 
псориатического артрита, 
комплексный контроль и не 
только
Коротаева Татьяна Викторовна, 
Москва
Шестерня Павел Анатольевич, 
Красноярск 

16.45 – 16.55 ПЕРЕРЫВ
16.55	–	17.25 Аккумулируя знания 

для раннего успешного 
запуска ремиссии 
ревматоидного артрита 
Дубиков Александр 
Иванович, Владивосток 
Лукина Галина Викторовна, 
Москва

Культ таргетной 
терапии аксиального 
спондилоартрита: правда в 
действии
Гайдукова Инна Зурабиевна, 
Санкт-Петербург 
Чудинов Антон Леонидович, 
Санкт-Петербург

На старт, внимание, 
поехали: таргетная терапия 
псориатического артрита, 
комплексный контроль и не 
только
Шостак Михаил Степанович, 
Санкт-Петербург 
Хобейш Марианна Михайловна , 
Санкт-Петербург

17.25 – 17.35 ПЕРЕРЫВ
17.35	–	18.05 Аккумулируя знания 

для раннего успешного 
запуска ремиссии 
ревматоидного артрита 
Трофимов Евгений 
Александрович,  
Санкт-Петербург
Свинцинская Ирина 
Сергеевна,  
Санкт-Петербург

Культ таргетной терапии 
аксиального спондилоартрита: 
правда в действии
Загребнева Алена Игоревна, 
Москва 
Самигуллина Рузана 
Рамиловна,  
Санкт-Петербург

На старт, внимание, 
поехали: таргетная терапия 
псориатического артрита, 
комплексный контроль и не 
только
Грабовецкая Юлия Юрьевна, 
Калининград
Василенко Алексей Антонович, 
Великий Новгород

18.05 - 18.35

 
 

18:05-18:15
 

18:15-18:25
 
 

18:25-18:35

Зал	“Введенский”
Подведение итогов мастер-классов
Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович, Хобейш Марианна 
Михайловна, Баранов Андрей Анатольевич, Зонова Елена Владимировна, Трофимов Евгений 
Александрович, Коротаева Татьяна Викторовна
Ревматоидный артрит 
Участники: Аношенкова Ольга Николаевна, Дубиков Александр Иванович, Лукина Галина 
Викторовна, Свинцинская Ирина Сергеевна
Аксиальный спондилоартрит
Участники: Дубинина Татьяна Васильевна, Лапшина Светлана Анатольевна, Гайдукова Инна 
Зурабиевна, Чудинов Антон Леонидович, Загребнева Алена Игоревна, Самигуллина Рузана 
Рамиловна
Псориатический артрит
Участники: Шестерня Павел Анатольевич, Шостак Михаил Степанович, Хобейш Марианна 
Михайловна, Грабовецкая Юлия Юрьевна, Василенко Алексей Антонович 

18:35 ЗАКРЫТИЕ ДНЯ 1



2 ИЮНЯ
09.00–10.20

09.00–09.20 

09.20–09.40 
 

09.40–10.00 

10.00–10.20

Симпозиум
Биологическая терапия vs глюкокортикоиды: современное состояние проблемы 
при поддержке АО «Р-Фарм»
Модератор: Мазуров Вадим Иванович
Глюкокортикоиды в лечении ревматоидного артрита - pro et contra! 
Лукина Галина Викторовна, Москва
Стероидсберегающий потенциал прямой блокады ИЛ-6: данные реальной клинической 
практики 
Самигуллина Рузана Рамиловна, Санкт-Петербург
Остеопороз и ревматоидный артрит: опасные переплетения 
Якупова Светлана Петровна, Казань
Субклиническая надпочечниковая недостаточность при ревматоидном артрите: диагностика 
и влияние на выбор терапии 
Трофимов Евгений Александрович, Санкт-Петербург

Практические вопросы таргетной терапии: зоны повышенного внимания и комфорта 
Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Лила Александр Михайлович

10.20–10.35 Сфокусируемся на вопросах безопасности таргетной терапии для профилактики 
нежелательных явлений в ревматологии 
Баранов Андрей Анатольевич, Ярославль, при поддержке ООО «ЭббВи»

10.35–11.05 Ингибиторы ИЛ-23 в терапии псориатического артрита: когда пациент чувствует себя лучше, 
чем прежде 
Василенко Елизавета Алексеевна, Санкт-Петербург, Иливанова Елена Павловна, Ленинградская 
область, при поддержке ООО «ЭббВи»

11.05–12.00 ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 
Объединяя усилия для достижения общей цели - ремиссии для пациентов

Аксиальный 
спондилоартрит
1.  Симонова Елена 

Николаевна, Москва
2.  Долганова Наталья 

Геннадьевна,  
Горно-Алтайск

3.  Илюшина Лариса 
Викторовна, Сыктывкар

4.  Несмеянова Ольга 
Борисовна,  
Челябинск 

5.  Евстигнеева Людмила 
Петровна, Екатеринбург

Псориатический артрит
1.  Макевнина Александра 

Викторовна,  
Москва

2.  Павлова Аюна Бимбаевна,  
Улан-Удэ

3.  Еникеева Гузель 
Радиковна, Уфа

4.  Королев Максим 
Александрович, 
Новосибирск

5.  Самигуллина Рузана 
Рамиловна, Сагоян Лола 
Сангиновна, Санкт-
Петербург 

Ревматоидный артрит
1.  Кропотина Татьяна Владимировна, 

Богатырева Валентина 
Александровна, Омск

Олокизумаб – оптимальный 
выбор терапии для коморбидного 
пациента с ревматоидным артритом
2.  Астахова Анна Дмитриевна, Москва
Результаты терапии пациентов 
с ревматоидным артритом прямым 
ингибитором ИЛ-6 олокизумабом 
(промежуточный анализ научной 
аналитической программы в 
популяции пациентов КГ Лапино за 
12 мес.)
3.  Сальникова Татьяна Сергеевна, Тула 
Коморбидный пациент 
с ревматоидным артритом  
и АА-амилоидозом на терапии 
иИЛ-6
4.  Морозова Кира Павловна, 

Санкт-Петербург
Достижение низкой степени 
активности ревматоидного 
артрита у пациентов с 
стероидорезистентностью при 
применении олокизумаба

12.00 – 13.00 ПЕРЕРЫВ
13.00 – 14.15 Ревматоидный артрит

1. Семагина Ольга Викторовна, Самара
2. Банникова Инна Геннадьевна, Сургут 
3.  Самигуллина Рузана Рамиловна,  

Санкт-Петербург 
4.  Иванова Елена Владимировна, 

Мурманск
5.  Виноградова Ирина Борисовна, 

Ульяновск

Псориатический артрит
1.  Патрикеева Ирина Михайловна, 

Тюмень
2.  Иливанова Елена Павловна, 

Ленинградская область
3.  Семенова Надежда Федоровна, 

Калининград
4.  Анохина Наталья Анатольевна,  

Санкт-Петербург 
5. Фатхуллина Гульшат Флюровна, Уфа 
6. Крюкова Елена Вадимовна, Вологда
7.  Измаилова Фатима Исмаиловна, 

Грозный

14.15 – 15.15

 

 

14.15 – 14.30 

 

14.30 – 14.45 

14.45 – 15.00 

 

15.00 – 15.15

Рабочее совещание по проекту РАКУРС
при поддержке ООО «ЭббВи» 
Про эффективность таргетной терапии вне 
зависимости от пола, статуса и образа жизни
Модераторы: Мазуров Вадим Иванович, Лила 
Александр Михайлович 
Долгосрочная эффективность при 
ревматоидном артрите
Амирджанова Вера Николаевна / Полищук Елена 
Юрьевна, Москва
Опыт применения таргетной терапии при 
аксиальном спондилоартрите
Дубинина Татьяна Васильевна, Москва
Обобщенный опыт по ревматологии 
в Северо-Западном федеральном округе
Самигуллина Рузана Рамиловна,  
Санкт-Петербург
Обобщенный опыт по ревматологии 
в Сибирском федеральном округе
Аношенкова  Ольга Николаевна, Томск

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ СЛУЧАЕВ 
Ревматоидный артрит 
при поддержке АО «Р-Фарм»
1. Каргаева Татьяна Николаевна, Москва 
Пациент с ревматоидным артритом 
и сочетанной коморбидной патологией
2. Юдина Наталья Владимировна, Кызыл
Прямой блокатор ИЛ-6 олокизумаб 
в реальной клинической практике: 
опыт республики Тыва
3. Кольцова Екатерина Николаевна, Москва 
Применение ингибитора ИЛ-6 олокизумаба 
в реальной клинической практике 
у пациентов с ревматологическими 
заболеваниями, в том числе при 
переключении с другого генно-инженерного 
биологического препарата

15.15 - 15.30 ЗАКРЫТИЕ АКАДЕМИИ



13.00 – 14.00 ПЕРЕРЫВ

14:00 – 15:20 

 

14:00 – 14:30  
 
 

14:30 – 14:50  
 

14:50 – 15:10  
 

15:10 – 15:20 

Сессия: В поиске эффективных решений: вызовы, новости, возможности
При поддержке ООО «ЭббВи»
Модераторы: Белоусова Елена Александровна, Губонина Ирина Владимировна, Чашкова Елена 
Юрьевна
Итоги международных конгрессов. Фундаментальные исследования и практические 
подходы 
Чашкова Елена Юрьевна, Иркутск
ECCO: новые клинические решения и рекомендации 
Абдулганиева Диана Ильдаровна, Казань
Место селективных ингибиторов JAK в лечении ВЗК. Персонифицированный подход к 
использованию в разных линиях терапии 
Князев Олег Владимирович, Москва
Дискуссия. Вопросы и ответы 

15:20 – 15:30 Перерыв

15:30 –	16:30 Постерная сессия: представление клинических случаев 
Модераторы: Белоусова Елена Александровна, Одинцова Альфия Харисовна,  
Чашкова Елена Юрьевна
1. Бессонов Алексей Геннадьевич, Ижевск  
2. Жилина Альбина Александровна, Чита  
3. Карпова Любовь Игоревна, Рязань   
4. Копылова Дарья Валентиновна, Воронеж  
5. Осинина Наталья Викторовна, Архангельск 
6. Смирнова Екатерина Николаевна, Вологда  
7. Сосновская Евгения Валерьевна, Ханты-Мансийск 
8. Чеснокова Ольга Владимировна, Владивосток

16:30 –	18:00 
 

16:30 –	16:55  

16:55 –	17:20 
 

17:20 –	17:45  
 

17:45 –	18:00

Сессия: Максимизируя преимущества и минимизируя риски при ВЗК
При поддержке ООО «ЭббВи»
Модераторы: Белоусова Елена Александровна, Одинцова Альфия Харисовна, Тарасова Лариса 
Владимировна
Мультиморбидность и риски таргетной терапии: primum non nocere 
Макарчук Павел Александрович, Москва
Стратегии выбора комбинированной терапии в лечении ВЗК: terra incognita 
Белоусова Елена Александровна, Москва
Данные непрямых сравнений: перспективы и ограничения использования в клинической 
практике 
Губонина Ирина Владимировна, Санкт-Петербург
Дискуссия. Вопросы и ответы

9:00–11:00 

 

9:00–9:10
9:10–9:30 

 

9:30–9:45 
 

9:45–10:00 

10:00–10:15 

10:15 – 10:30 
 

10:30–10:45 

10:45–11:00 

Сессия по обмену клиническим опытом: Достижение целей терапии ВЗК, проверка 
практикой
При поддержке ООО «ЭббВи»
Модераторы: Бакулин Игорь Геннадьевич, Выкова Бэлла Александровна, Песегова Марина 
Владимировна
Открытие второго дня
Двухлетний опыт применения упадацитиниба в реальной практике лечения ВЗК: анализ 
клинических, биохимических и эндоскопических данных 
Выкова Бэлла Александровна, Москва
Подводя первые итоги: опыт применения селективных ингибиторов JAK при ВЗК в НМИЦ 
колопроктологии им.А.Н.Рыжих 
Баранова Татьяна Алексеевна, Москва
Клиническое ведение сложного пациента с БК: вызовы и рекомендации 
Варганова Дарья Леонидовна, Ульяновск
Подводя первые итоги: опыт применения селективных ингибиторов JAK при ВЗК в МКНЦ 
Каграманова Анна Валерьевна, Москва
Индивидуализированный подход к использованию упадацитиниба: факторы выбора и 
мониторинг эффективности 
Кизова Елена Анатольевна, Нижний Новгород
Подводя первые итоги: опыт применения селективных ингибиторов JAK при ВЗК в МОНИКИ 
им.М.Ф.Владимирского 
Селиверстова Татьяна Рудольфовна, Москва
Дискуссия. Вопросы и ответы 

11:00–11:10 Перерыв

11:10–11:30 Постерная сессия: представление клинических случаев
Модераторы: Бакулин Игорь Геннадьевич, Белоусова Елена Александровна, Выкова Бэлла 
Александровна
1. Лищинская Альбина Александровна, Москва
2. Цыбулько Светлана Вячеславовна, Ярославль

11:30–13:10
 

 

11:30–11:40
11:40-12:00 

 

 

12:00-12:15 

12:15-12:30 

12:30-12:45 

12:45-13:10 

13:10-13:20

V Выездное заседание дискуссионного клуба «ПланетаВЗК»
Сессия: Региональные особенности обеспечения пациентов с БК и ЯК таргетными 
иммуносупрессорами. Старые проблемы – новые решения
При поддержке ООО «ЭббВи»
Модераторы: Абдулганиева Диана Ильдаровна, Тарасова Лариса Владимировна, Шкурко Татьяна 
Всеволодовна
Вводное интерактивное голосование
Лекарственное обеспечение таргетными иммуносупрессорами пациентов с БК и ЯК в 2024: 
вопросы и решения 
Шкурко Татьяна Всеволодовна, Москва
Не за что, а вопреки. Региональные особенности обеспечения пациентов с БК и ЯК 
таргетными иммуносупрессорами:
Пример республики Карелия: региональная программа и не только 
Барышева Ольга Юрьевна, Петрозаводск
Пример республики Чувашия: инициация и поддержка 
Тарасова Лариса Владимировна, Чебоксары
Пример Калининграда: единственный путь – ОМС 
Арсеньева Лариса Эдуардовна, Калининград
Пример республики Татарстан: возможности РЛО при язвенном колите 
Исхакова Диляра Габдрашидовна, Одинцова Альфия Харисовна, Казань
Дискуссия. Вопросы и ответы

13:20-13:30 Закрытие Академии
Абдулганиева Диана Ильдаровна, Бакулин Игорь Геннадьевич, Белоусова Елена Александровна, 
Выкова Бэлла Александровна, Тарасова Лариса Владимировна, Шкурко Татьяна Всеволодовна
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